Priciny Kardiomyopatie - dedicné
onemocneéni nebo vliv zivotniho stylu?

,PFi¢in miiZe byt vice, Zivotni styl, pro-
béhld infekce ale také dédicnd predis-
pozice mohou mit vliv na vznik tohoto
onemocnéni” odpovida MUDr. Nina
Dvofdckovd, klinicky genetik. ,,Nemoci
srdce jsou nebezpecné tim, Zze mohou
byt fadu let skryty a lékari na né pri-
jdou nahodou v ramci preventivniho
vySetfeni nebo v souvislosti s jinym
zdravotnim problémem” doplhuje.

Co je to Kardiomyopatie?

Kardiomyopatie je skupina onemocnéni
srde¢niho svalu, které vede k poruse funkce
srdce. Jednd se o zna¢né nesourodou sku-
pinu nemoci, jejimiz spole¢nymi rysy jsou
porucha Cerpaci funkce srdce a vyskyt srdec-
nich arytmii (nepravidelnosti rytmu). V3ech-
ny tyto pfiznaky mohou vést az k ndhlému
amrti.

Jak jiz bylo feceno, pFic¢in vzniku kardi-
omyopatie je mnoho. V genetické ambu-
lanci se zabyvame dédi¢énymi formami
tohoto onemocnéni.

Existuje nékolik typl dédi¢nych kardi-
omyopatii, z nichz nejcastéjsi je hypertro-
ficka kardiomyopatie, kterd je charakteristicka
zbytnénim prevazné levé komory, palpitacemi
— pocit s neobvykle rychlym nebo pomalym
srde¢nim rytmem, bolestmi na hrudi a je vy-
znamnou pfi¢inou nahlé srde¢ni smrti zejmé-
na u mladych sportovct. Celkem bylo identi-
fikovano vice nez 1500 mutaci ve 14 genech,
které jsou zodpovédné za produkci bil-
kovin tvofici srde¢ni sténu. Dalsim typem
je tzv. dilata¢ni kardiomyopatie ktera se
projevuje rozsifenim (dilataci) levé komory
srde¢ni a jeji nedostate¢nou funkci. Jedna
se 0 nejzavaznéjsi typ kardiomyopatie, ktera
vyzaduje transplantaci srdce. Mezi nej¢astéjsi
pfiznaky tohoto onemocnéni patii napt. dus-
nost pfi ndmaze, no¢ni dusdnost, nebo otoky
koncetin (periferni edém). Mize se vyskyto-
vat také tézka dusnost, pri které pacient ne-
dokdze leZzet a musi sedét nebo stat. Dalsimi
méné castymi typy kardiomyopatii jsou tzv.
restriktivni kardiomyopatie a vzacné také
tzv. nonkompaktni kardiomyopatie, ktera
muUZe vést k srde¢nimu selhani a ndhlé smrti.

Jak mohu zjistit, jestli nemam zdédénou
vadu srdce?

Lékal, ktery vyslovi podezieni na dédic-
nou formu kardiomyopatie je kardiolog,
ktery provede echokardiografické vysetieni.
Nasledné doporuci klienta ke kardiogenetic-
ké konzultaci. Ukolem genetika je provéfit
pfitomnost dédi¢né choroby, dikladné ro-
zebrat rodinnou anamnézu, sestavit rodo-
kmen a nabidnout molekuldrné genetické
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Nova kardiogeneticka ambulance
v prostorach EUC Kliniky Ostrava!

Onemocnéni srdce a cévniho systému vedou k poruse funkce srde¢niho svalu a mohou Vdas
ohrozit i na zivoté! Nékteré nemoci srdce mohou byt i dédi¢né. V kombinaci s nezdravym
zivotnim stylem (nadvdha, koureni ¢i nedostateénd pohybovad aktivita) se riziko vzniku

srde¢nich nemoci jesté zvysuje.”

Pokud mate doporuéeni kardiologa, uréité nic nepodceiite a pFijdte se vysetFit

do ambulance kardiogenetiky.

Kontakt pro objednani:

603 262 61

www.geneticka-ambulance.cz

www.eucklinika.cz

vysetfeni pacientovi. Na zakladé vysledku
genetického vysetfeni u nemocného, se vy-
tvaii opatieni pro celou rodinu. Lidem, u kte-
rych bude potvrzena dédi¢na kardiomyopa-
tie se doporucuje ddkladna dispenzarizace
na kardiologii. Dnes Ize klienttm s dédi¢nym
onemocnénim nabidnout prenatéini vyset-
feni — tzn. Ze ve spolupraci s ambulancemi
pro lé¢bu neplodnosti, umime zajistit naro-
zeni ditéte bez tohoto onemocnéni.

Vice informaci: geneticka-ambulance.cz,
www.pathology.cz
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